
INSTRUÇÕES DE USO DAS PISTAS DO PARQUE

O XCO, ou Cross Country Olímpico, é uma 
modalidade radical de mountain bike, com 
percursos que variam entre 6 e 20 quilôme-
tros em forma de circuitos. O circuito do Bike 
Park RJ possui 2,55km. O percurso exige téc-
nica devido ao terreno acidentado e os diver-
sos declives no trecho.

O terreno do circuito de XCO é acidentado e 
os trechos possuem muitos declives. Dife-
rente da outa modalidade de ciclismo, exige 
mais potência muscular do que resistência 
física para superar as dificuldades do trajeto. 
Não é necessário pedalar equipado, mas o 
uso de capacete é obrigatório.

Atenção, adultos!
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REGRAS DO XCO KIDS

INSTRUÇÕES DE USO DA PISTA XCO KIDS

Horários de Funcionamento

06h  22hAtente às Regras

Use sempre o seu
capacete e demais

equip. de segurança

Pista SOMENTE
para atletas

entre 4 e 12 anos

Certifique-se de que
sua bike esteja em

condições adequadas

Não transite a pé
ou pare nas pistas

PUMP e XCO

Permaneça nas trilhas
marcas e não ande

na contramão

É proibido todo e
qualquer tipo de

descarte nas pistas
do BIKE PARK RJ

Se estiver devagar,
dê passagem assim

que possível e, se
estiver rápido,

tenha paciência

Não deixe sua bike
ou skate sozinhos
na pista ou trilha

BIKE PARK RJ

XCO
CROSS COUNTRY OLÍMPICO

O circuito KIDS do Bike Park RJ possui 
350m e foi planejado para servir de intro-
dução para crianças entre 4 e 12 anos. O 
percurso é fácil, porém exige técnica e 
atenção aos que estão iniciando devido 
ao terreno acidentado e os diversos decli-
ves no trecho, bem como os obstáculos.

Todos os obstáculos são desviáveis através 
das Chicken Lines. Escolha seus obstácu-
los de acordo com seu nível de habilidade 
e não esqueça de se desafiar! Não é ne-
cessário pedalar equipado, mas o uso de 
capacete é obrigatório.

Ao ler as indicações de uso das pistas e ao fazer uso das instalações do BIKE PARK RJ, você sinaliza que está de acordo com nossas regras internas e ciente de que o Recreio 
da Juventude não se responsabiliza pela sua segurança caso alguma das regras tenha sido violada.

Sua presença é bem vinda na pista 
XCO KIDS, desde que para acompa-
nhar crianças entre 4 e 12 anos.

Não pedale sozinho, nem faça seu 
aquecimento neste local. Utilize a 
pista de XCO do Bike Park RJ para 
praticar o seu pedal com segurança, 
sem interferir no aprendizado e na 
segurança dos pequenos.


