
Geração Alpha 
pós-pandemia: 

a urgente reinvenção da educação
para crianças e adolescentes 



CADA GERAÇÃO TEM...
- Características específicas

- Diferentes maneiras de pensar, agir, aprender e se
comportar em diferentes ambientes



Geração Alpha:Crianças nascidas apartir de 2010 até 2025. 

O que é Geração Alpha?

Termo criado pelo sociólogo Mark McCrindle  ao

lançar seu livro “The ABC of XYZ: Understanding

the Global Generations”, em 2009

Era em que os bebês nascem em um mundo

não só com acesso à internet, mas onde 

pessoas estão conectadas a dispositivos

móveis todo o tempo e onde o digital organiza

o mercado, as políticas e as relações. 



2 bilhões de crianças serão da geração

Alpha até 2025
Geração mais rica de todos os tempos:

a mais experiente tecnologicamente,

desfrutará de uma vida útil mais longa

do que qualquer geração anterior.

PRESENÇA DE TELAS DESDE O

COMECO DA VIDA

TELAS EXERCENDO PAPÉIS DE:

cuidado
entretenimento 
educação

 CONSEQUÊNCIAS:
O encurtamento da capacidade

de atenção
a gamificação da educação

a maior alfabetização digital 

uma formação social prejudicada

(McCrindlle)

CARACTERÍSTICAS



HIPERCONECTIVIDADE
- CARACTERÍSTICA DA GERAÇÃO ALPHA -

Segundo a pesquisa Panorama (realizada pela Mobile Time e pela Opinion Box): a) 44%
das crianças brasileiras entre 0 a 12 anos têm o seu próprio smartphone. b) passam
quase 4h por dia conectadas ao aparelho.
Essa geração apresenta comportamentos que tendem a ser mais inventivos,
questionadores e versáteis.

Isso faz com que a
geração aprenda, se

desenvolva e se
relacione de

maneira diferente, o
que reflete no perfil

dessa geração.

Geração Alpha

DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO
- CARACTERÍSTICA DA GERAÇÃO ALPHA -

Os estímulos constantes têm afetado a atenção e a paciência das crianças
Menos interação com o ambiente “lá fora” (natureza, sociedade, cidade)
Excesso de informações ao mesmo tempo
A dificuldade de concentração e o imediatismo são características comuns
dessa nova geração.



0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0

0 a 2 anos

2 a 5 anos

6 a 10 anos

11 a 18 anos

Evitar exposição às telas sem necessidade. Utilizar apenas para videochamadas com familiares.

Limitar o tempo de telas até 1h por dia. Sempre com supervisão de adultos.

Limitar o tempo de telas até 2h por dia. Sempre com supervisão de adultos.

Limitar o tempo de telas e jogos de video game até 3h por dia. 
Nunca permitir “virar a noite” jogando.

Uso de telas

Fonte: SBP - Sociedade Brasileira de Pediatria



FORTE CURIOSIDADE E BUSCA DE
INDEPENDÊNCIA

- CARACTERÍSTICA DA GERAÇÃO ALPHA -

CRESCEM EM UMA ESTRUTURA
FAMILIAR DIFERENTE

- CARACTERÍSTICA DA GERAÇÃO ALPHA -



IGUALDADE:  eles enxergam cada vez menos barreiras

entre as pessoas, enxergando a diversidade com

naturalidade – para eles, ser diferente é normal. As

crianças apresentam comportamentos menos limitados

pelos estereótipos.

Alphas trazem
novas perspectivas

para o mundo!

Mas precisam de
suporte dos

adultos para se
sensibilizar com a

realidade

RELAÇÃO COM A TECNOLOGIA: A tecnologia é uma
extensão de sua vida e se tornou a principal forma de

conhecer e interagir com o mundo. Os Alphas não vêem
mais os dispositivos digitais como ferramentas. Enxergam a
tecnologia como parte integrada de suas vidas. É impossível
imaginar um mundo sem ela. Dessa forma, a separação entre

o mundo físico e digital não faz mais sentido.

A visão de mundo
dos Alphas



O que esperar de mudança de
comportamento de pessoas da Gen Alpha?

Hábitos de consumo
mais digitais;

Essa geração tenderá a
levar em conta a

experiência que a marca
produz (e não tanto o
valor, por exemplo)

Geração Alpha preza
mais pela experiência

do que pelo bem
material, além de ter
um senso maior de

igualdade e estarem
sempre conectados.



E as crianças e adolescentes da
Gen Alpha que vivenciaram os

impactos da pandemia?



Como é a Geração C (Covid-19)?

Uso constante e, muitas vezes,
ininterrupto, de tecnologia (levou a
“explosão de casos” de excesso de telas);
Efeito no desenvolvimento social das
crianças e adolescentes;
Possibilidade cada vez maior de mercado
de trabalho remoto - nova lógica de
trabalho;
Luto do mundo presumido;
Modificação de contexto e rotina familiar.

O impacto na Geração Covid àscrianças e adolescentes apresentadiferenças com base na classe social.Existe uma parcela, por exemplo, queparticipou de atividades online,acompanhados dos pais durante oisolamento social. Outras, no entanto,não puderam acompanhar aulas por faltade internet de qualidade ou até pelaausência de dispositivos.

E isso levou a efeitos na aprendizagemformal e desenvolvimento global!

Crianças nascidas após 2016
efeitos da pandemia de Covid-19 no desenvolvimento das crianças 



As crianças Alphas reconhecem os pais como seus maiores ídolos – mais do que
qualquer super-herói ou Youtuber famoso. Isso mostra que mesmo as atividades
mais corriqueiras, como brincar ou jantar juntos, são oportunidades valiosas. O
tempo em família gera vínculo afetivo em uma época de poucas conexões fora
das telas, dando suporte importante para o desenvolvimento emocional das
crianças.

Outro ponto relevante é que os Alphas aprendem fazendo: para eles, o conhecimento
é adquirido através da experiência e as escolas precisam oferecer ambientes que
estimulem esse tipo de aprendizagem. É essencial incentivar na geração Alpha o
pensamento crítico e a habilidade de resolução de problemas, para que eles
consigam compreender e transformar uma realidade tão complexa.

Essa geração vai conviver com tecnologias cada vez mais avançadas de inteligência artificial, e
o seu papel no mundo será justamente trazer o diferencial humano. Portanto, habilidades como a
criatividade, a empatia e a inteligência socioemocional se tornarão cada vez mais valiosas,
devendo ser estimuladas desde a infância. 

Assim, a geração Alpha será capaz de trazer o melhor de si mesma para a construção de um
futuro que nenhuma outra geração conseguiria imaginar. 



Encontrar um equilíbrio entre a

conectividade virtual e o
contato real, fora das telas.

Desafios da geração Alpha

HUMANIZAÇÃOHUMANIZAÇÃO

Para as famílias: tempo junto aos
filhos para gerar um vínculo afetivo

e desenvolver as habilidades
emocionais das crianças. 

deve se estender às escolas,
por exemplo, que precisam
incentivar o pensamento

crítico, a empatia e a
inteligência emocional nas

crianças dessa geração.

Como as crianças e
adolescentes da Geração

Alpha buscam mais a
experiência, oferecer um

ambiente de aprendizado
mais prático, com

ferramentas interativas,
como o metaverso, será

importante para esse
desenvolvimento.

As ferramentas mudaram - a
estrutura das pesquisas,

tarefas, avaliações precisam
mudar também.



Ações educativas
Apresentar o que há de importante no mundo que conhecemos (relações, natureza, socialização)

e que precisa ser cultivado e melhor cuidado.

Encontrar novas formas de auxiliar estas crianças e adolescentes a se desenvolver para um mundo

que nenhum de nós conhecemos e que habita em uma perspectiva disruptiva de futuro.

Desenvolver atividades em grupo a partir de desafios ou problemas a serem resolvidos. Nas

metodologias ativas, dizemos Aprendizagem baseadas em problemas.

Buscar formas de ensino que tenham por base a Cultura Maker, o movimento mão-na-massa

(aprendem fazendo, onde compreendem o sentido).

Oferecer aprendizagem que saiam do óbvio (uso de diferentes espaços da escola - laboratório de

Ciências, espaços de Arte, ampliar potencial de uso do pátio)

Desenvolvimento das Inteligências múltiplas  para que possamos compreender a diversidade no

processo de aprendizagem.

Utilizar múltiplas linguagens: teatro, dança, mímica, escultura... para desenvolver aprendizagem.

Somos mente, corpo e emoção. Basta de escolas que limitam movimentos e sensações

preocupadas somente com o intelecto. 

O acesso a natureza, o desemparedamento das infâncias e as ODS são provocações que

precisam fazer parte do nosso cotidiano. 

Presença de ludicidade, brincadeira, jogo, precisam fazer parte do cotidiano escolar em todas as

idades. (Trabalhos em equipe. Regras claras. Aprendizado comunitário e inclusive solidário).

Tanto para famílias,

quanto para escolas



Movimento e corpo - somos seres integrais
Natureza e conexão com o contexto
Tempo junto e de qualidade (com presença e conexão)
Interesse pelas novas linguagens tecnológicas
“Mão na massa” - aprender a fazer, experimentar, experienciar
Humanizar - o que não é substituível pela inteligência artificial? O resgate à
essência humana!
Grupos sociais e ampliação de repertório vivencial “para além da minha
bolha”
Ampliação de um olhar para a diversidade - de formas de aprender, de
formas de viver, de formas de ser!

“Resumão”



Qual MUNDO nossas
crianças e adolescentes
têm para o futuro?

E que seres humanos
estamos entregando para
o mundo?



questões climáticas e ambientais - energia renovável,
consumo de água, cuidado com as florestas
questões tecnológicas - tempo vivido em realidade
virtual e realidade aumentada, formas de se
comunicar e expressar para além do visual,
hiperconectividade ampliada
questões econômicas - forma de consumir, tipos de
economias híbridas
questões de saúde - ambiguidade entre aumento de
doenças e tecnologias de diagnóstico e tratamento

Perspectivas do futuroPerspectivas do futuroPerspectivas do futuro



Quer aprender mais
sobre como
preservar a infância
de seus filhos? 



Livros

Referências



Referências
Materiais da web - artigos de sites de revistas eletrônicas


